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VIDA E EVOLUCAO

SISTEMA CARDIOVASCULAR

O sistema cardiovascular do corpo humano é constituido pelo coracdo e pelos vasos
sanguineos. Esse sistema tem como papel principal operar a circulacdo do sangue no
organismo, garantindo, dessa forma, que oxigénio e nutrientes sejam levados até
as células e que os residuos metabdlicos sejam transportados até seu local de
eliminacdo. Além disso, também permite, indiretamente, que nosso corpo seja capaz de

proteger-se contra infecgbes, uma vez que € no sangue que encontramos células
e proteinas de defesa.

Orgé&os do sistema cardiovascular

O sistema cardiovascular € composto pelo coracdo e pelos vasos sanguineos.

Coracéo: E um 6rgdo musculoso, localizado atras do 0sso esterno, que atua garantindo a
propulsdo do sangue, funcionando, portanto, como uma bomba. Assim como em aves e
outros mamiferos, o coracdo humano apresenta quatro cavidades: dois atrios e dois
ventriculos. O atrio esquerdo comunica-se com o ventriculo esquerdo, e o atrio direito
comunica-se com o ventriculo direito. Valvas presentes no coracdo impedem o refluxo de
sangue. Nao ha comunicacao

entre o lado esquerdo e direito,  Veiacava superior
sendo observada a circulagéo de
sangue rico em gas carbdnico do
lado direito e a de sangue rico
em oxigénio do lado esquerdo. O
coracdo funciona como uma
grande bomba que garante o
impulsionamento do sangue para
as diferentes partes do Vertrieuledieito
organismo.
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O coracdo humano apresenta o tamanho aproximado de um punho fechado e possui trés
camadas formando suas paredes: pericardio, miocardio e endocardio. Pericardio € a
camada mais externa, miocardio é a camada mediana, e endocardio é a camada interna.

O miocardio é formado por tecido muscular cardiaco e sua espessura ndo € a mesma em
todo o orgao. No ventriculo esquerdo, ele se apresenta mais espesso que no ventriculo
direito, enquanto nos atrios apresenta-se relativamente fino. Essa espessura esta
relacionada com a pressdo que devera ser gerada para o impulso do sangue. Como o
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ventriculo esquerdo garante o bombeamento do sangue para o corpo, sua parede € mais
espessa.

O coracdo bombeia o0 sangue gracas a umritmo ciclico de contracdo e
relaxamento. Denomina-se sistole a fase de contragdo desse ciclo, enquanto a fase de
relaxamento é denominada diastole.

Vasos sanguineos: Os vasos sanguineos sao responsaveis por garantir o transporte do
sangue pelo corpo. No sistema circulatério humano, o sangue circula sempre dentro dos
vasos, sendo, portanto, um sistema circulatério fechado. Podemos distinguir trés tipos
principais de vasos sanguineos: artérias, veias e capilares.

o Artérias: sdo vasos sanguineos que garantem o transporte do sangue do coracgao para
todas as partes do organismo. Elas possuem paredes resistentes, sendo essa uma
caracteristica importante para suportar o sangue sob alta pressdo que sai do coracao.

e Veias: sdo vasos sanguineos que garantem o retorno do sangue dos varios tecidos do
corpo para o coracdo. Possuem paredes um pouco mais delgadas que as artérias e
destacam-se por possuir valvas, que impedem o refluxo de sangue.

o Capilares: sdo vasos sanguineos pequenos e que possuem uma parede muito
delgada, formada apenas por uma camada de células. E nos capilares que ocorrem as
trocas de substancias entre o sangue e o liquido intersticial.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema-circulatorio.htm

Ap6bs leitura do texto, responda as questdes abaixo.

1) O coracdo bombeia o sangue gracas a um ritmo ciclico de contracdo e

relaxamento. Quando ocorre a contracdo da camera cardiaca, denominamos de:

a) Diastole.

b) Pressao arterial.
c) Peristaltico.

d) Sistole.

2) O corac¢do humano, assim como o das aves, possui cavidades, sendo

atrio (s) e dois . Analise as alternativas a seguir e marque

aquela que contém as palavras que completam, respectivamente, 0s espacos.

a) Quatro, dois e ventriculos.
b) Trés, um e miocardios.
c) Cinco, trés e ventriculos.

d) Trés, um e ventriculos.
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